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01 การสร้้างจัักรวาล
ปฐมกาล 1

คำำ�อธิิษฐาน:

พระบิิดาเจ้้า เราสรรเสริิญพระองค์์ เพราะพระองค์์เป็็นพระบิิดาที่่�ดีีและเปี่่�ยมด้้วย

ความรััก ผู้้�มีีอำำ�นาจสููงสุุดและพระเจ้้าผู้้�มองเห็็นข้้าพระองค์์ พระองค์์เป็็นผู้้�สร้้าง

จัักรวาล! ขอบพระคุุณพระองค์์ที่่�ไม่่ได้้ซ่่อนตััวจากเรา พระองค์์ต้้องการให้้เรารู้้�จััก

พระองค์์ และพระองค์์ต้้องการให้้สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดแก่่เรา ขณะที่่�ข้้าพเจ้้าศึึกษาพระคำำ�

ของพระองค์์ โปรดให้้สติิปััญญา ความเข้้าใจ และความชื่่�นชมยิินดีีแก่่ข้้าพเจ้้า 

โปรดช่่วยให้้ข้้าพเจ้้ารัักพระองค์์และรัักผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น ให้้ข้้าพเจ้้ารู้้�จัักพระองค์์ดีียิ่่�ง

ขึ้้�น และเห็็นว่่าแท้้จริิงแล้้วพระองค์์เป็็นใคร ได้้โปรดช่่วยข้้าพเจ้้าเมื่่�อข้้าพเจ้้าเชื่่�อ

คำำ�โกหกเกี่่�ยวกัับพระองค์์และเกี่่�ยวกัับตััวเอง  ในวัันนี้้�โปรดให้้ข้้าพเจ้้ามีีหููที่่�ไวต่่อ

เสีียงของพระองค์์ และสอนให้้ข้้าพเจ้้าเดิินในทางแห่่งสติิปััญญาและความจริิงของ

พระองค์์

ในพระนามพระเยซูู

อาเมน
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อ่่านพระคััมภีีร์์

ในปฐมกาลนั้้�น เมื่่�อพระเจ้้าสร้้างแผ่่นดิินและ

ท้้องฟ้้า 2 แผ่่นดิินยัังไร้้ระเบีียบ และว่่างเปล่่า

อยู่่� มีีน้ำำ��ลึึกปกคลุุมแผ่่นดิิน และความมืืด

ปกคลุุมน้ำำ��

พระวิิญญาณของพระเจ้้าเคลื่่�อนไหวเหมืือนพายุุอยู่่�เหนืือน้ำำ��นั้้�น

วัันที่่�หนึ่่�ง สร้้างแสงสว่่าง

3 เมื่่�อพระเจ้้าพููดว่่า “จงมีีแสงสว่่างขึ้้�น” แสงสว่่างก็็เกิิดขึ้้�น 4 พระเจ้้าเห็็นว่่า แสง

สว่่างนั้้�นดีี พระเจ้้าได้้แยกความสว่่างออกจากความมืืด 5 พระเจ้้าเรีียกความสว่่างนั้้�น

ว่่า “วััน” เรีียกความมืืดนั้้�นว่่า “คืืน” มีีตอนเย็็นและมีีตอนเช้้า นี่่�คืือวัันแรก

วัันที่่�สอง สร้้างท้้องฟ้้า

6 พระเจ้้าพููดว่่า “ขอให้้มีีโดม เกิิดขึ้้�นระหว่่างน้ำำ�� แยกน้ำำ��นั้้�นออกจากกัันเป็็นสอง

ส่่วน” 7 พระเจ้้าจึึงสร้้างโดมขึ้้�น พระองค์์แยกน้ำำ��ที่่�อยู่่�ใต้้โดมนั้้�นออกจากน้ำำ��ที่่�อยู่่�เหนืือ

โดมนั้้�น แล้้วมัันก็็เกิิดขึ้้�นตามนั้้�น 8 พระเจ้้าเรีียกโดมนั้้�นว่่า “ท้้องฟ้้า” มีีตอนเย็็นและ

มีีตอนเช้้า นี่่�คืือวัันที่่�สอง

วัันที่่�สาม สร้้างแผ่่นดิินและพืืช

9 พระเจ้้าพููดว่่า “ให้้น้ำำ��ที่่�อยู่่�ใต้้ท้้องฟ้้านั้้�นมารวมอยู่่�ที่่�เดีียวกััน เพื่่�อจะได้้มีีที่่�แห้้งโผล่่

ขึ้้�น” มัันก็็เกิิดขึ้้�นตามนั้้�น 10 พระเจ้้าเรีียกที่่�แห้้งนั้้�นว่่า “แผ่่นดิิน” พระเจ้้าเรีียกน้ำำ��ที่่�

อยู่่�รวมกัันนั้้�นว่่า “ทะเล” พระเจ้้าเห็็นว่่ามัันดีี

11 พระเจ้้าพููดว่่า “ขอให้้มีีหญ้้างอกขึ้้�นบนแผ่่นดิิน ให้้เกิิดพืืชพัันธุ์์�ต่่างๆที่่�ให้้เมล็็ด มีี
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ต้้นไม้้ต่่างๆที่่�ออกลููกและมีีเมล็็ดตามชนิิดของมัันบนแผ่่นดิินนี้้�” แล้้วมัันก็็เกิิดขึ้้�นตาม

นั้้�น 12 แผ่่นดิินก็็มีีหญ้้างอกขึ้้�น เกิิดพืืชพัันธุ์์�ต่่างๆที่่�ให้้เมล็็ดตามชนิิดของมััน และมีี

ต้้นไม้้ที่่�ออกลููกและมีีเมล็็ดตามชนิิดของมััน พระเจ้้าเห็็นว่่ามัันดีี

13 มีีตอนเย็็นและมีีตอนเช้้า นี่่�คืือวัันที่่�สาม

วัันที่่�สี่่� สร้้างดวงอาทิิตย์์ ดวงจัันทร์์และดวงดาวทั้้�งหลาย

14 พระเจ้้าพููดว่่า “ขอให้้มีีดวงสว่่างมากมายในช่่องว่่างบนท้้องฟ้้า เพื่่�อแยกกลาง

วัันออกจากกลางคืืน และพวกมัันจะเป็็นเครื่่�องบ่่งบอกถึึงฤดููกาลทั้้�งหลายของงาน

เทศกาล รวมทั้้�งวัันและปีี 15 ขอให้้พวกมัันเป็็นดวงสว่่างต่่างๆในโดมของท้้องฟ้้า เพื่่�อ

ให้้แสงสว่่างกัับโลกนี้้�” แล้้วมัันก็็เกิิดขึ้้�นตามนั้้�น

16 พระเจ้้าจึึงได้้สร้้างดวงสว่่างที่่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�นมาสองดวง พระเจ้้าให้้ดวงสว่่างดวง

ใหญ่่ ปกครองกลางวััน และให้้ดวงสว่่างดวงเล็็ก ปกครองกลางคืืน พระเจ้้าได้้สร้้าง

ดวงดาวต่่างๆขึ้้�นมาด้้วย 17 แล้้วพระเจ้้าก็็ได้้วางดวงสว่่างพวกนี้้�ไว้้ในท้้องฟ้้า เพื่่�อส่่อง

สว่่างให้้กัับโลก 18 เพื่่�อให้้ปกครองกลางวััน และกลางคืืน และเพื่่�อแยกความสว่่าง

ออกจากความมืืด พระเจ้้าเห็็นว่่ามัันดีี

19 มีีตอนเย็็นและมีีตอนเช้้า นี่่�คืือวัันที่่�สี่่�

วัันที่่�ห้้า สร้้างสััตว์์น้ำำ��และนก

20 พระเจ้้าพููดว่่า “ขอให้้น้ำำ��เต็็มไปด้้วยสิ่่�งมีีชีีวิิตมากมาย และขอให้้มีีนกเกิิดขึ้้�น

มากมายบิินไปมาบนท้้องฟ้้าเหนืือแผ่่นดิินโลก” 21 แล้้วพระเจ้้าก็็ได้้สร้้างสััตว์์ทะเล

ขนาดใหญ่่ขึ้้�นมากมายให้้อยู่่�ในทะเลนั้้�น และสร้้างสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิิดที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ใน

น้ำำ�� พระเจ้้าสร้้างนกทุุกชนิิดขึ้้�นมาบิินอยู่่�บนท้้องฟ้้า พระเจ้้าเห็็นว่่ามัันดีี

22 พระเจ้้าอวยพรพวกมัันว่่า “ขอให้้เกิิดลููกมากมายเต็็มท้้องทะเล พวกนกก็็เหมืือน
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กััน ขอให้้เกิิดลููกมากมายบนโลกนี้้�”

23 มีีตอนเย็็นและมีีตอนเช้้า นี่่�คืือวัันที่่�ห้้า

วัันที่่�หก สร้้างสััตว์์บกและคน

24 พระเจ้้าพููดว่่า “ขอให้้แผ่่นดิินเกิิดสิ่่�งมีีชีีวิิตขึ้้�นทุุกชนิิด ทั้้�งสััตว์์เลี้้�ยงขนาดใหญ่่ สััตว์์

เลื้้�อยคลานขนาดเล็็ก รวมทั้้�งสััตว์์ป่่าตามชนิิดต่่างๆของมััน” แล้้วมัันก็็เกิิดขึ้้�นตามนั้้�น

25 พระเจ้้าสร้้างสััตว์์บกทุุกชนิิดขึ้้�นมา สร้้างสััตว์์เลี้้�ยงขนาดใหญ่่ทุุกประเภท และ

สร้้างสััตว์์เลื้้�อยคลานขนาดเล็็กทุุกประเภทบนโลก แล้้วพระเจ้้าก็็เห็็นว่่ามัันดีี

26 พระเจ้้าพููดอีีกว่่า “ขอให้้เราสร้้างมนุุษย์์ ขึ้้�นมาตามรููปแบบของเรา ให้้เหมืือนกัับ

เรา และให้้เขาปกครองฝููงปลาในทะเล ฝููงนกในอากาศ สััตว์์เลี้้�ยงขนาดใหญ่่ และโลก

ทั้้�งโลก รวมทั้้�งสััตว์์เลื้้�อยคลานขนาดเล็็กทั้้�งหมดบนโลก”

27 แล้้วพระเจ้้าได้้สร้้างมนุุษย์์ขึ้้�นตามรููปแบบของพระองค์์ พระองค์์สร้้างเขาขึ้้�นตาม

รููปแบบของพระเจ้้า พระองค์์สร้้างพวกเขาเป็็นชายและหญิิง 28 พระเจ้้าอวยพร

พวกเขา และพููดกัับพวกเขาว่่า “ขอให้้มีีลููกดกทวีีมากมายจนเต็็มแผ่่นดิินโลก ให้้

ควบคุุมโลกนี้้� และปกครองฝููงปลาในทะเล ฝููงนกในอากาศ และสิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกอย่่างที่่�

เคลื่่�อนไหวอยู่่�บนโลกนี้้�”

29 พระเจ้้าพููดว่่า “ดููเถิิด เราได้้มอบเมล็็ดพัันธุ์์�ทุุกชนิิดที่่�จะเติิบโตขึ้้�นเป็็นพืืช และ

ต้้นไม้้ทุุกชนิิดที่่�จะเกิิดลููกพร้้อมกัับเมล็็ดของมััน ให้้กัับเจ้้าเป็็นอาหาร 30 ส่่วนสััตว์์ทุุก

ชนิิดบนพื้้�นดิิน นกทุุกชนิิดในอากาศ สััตว์์เลื้้�อยคลานขนาดเล็็กทุุกประเภทบนพื้้�นดิิน 

ที่่�มีีลมหายใจ เราได้้ให้้พืืชสีีเขีียวกัับพวกมัันเป็็นอาหาร” แล้้วทุุกอย่่างก็็เกิิดขึ้้�นตามนั้้�น

31 พระเจ้้าได้้มองดููทุุกสิ่่�งที่่�พระองค์์สร้้างขึ้้�น และพระองค์์เห็็นว่่ามัันดีีมาก

มีีตอนเย็็นและมีีตอนเช้้า นี่่�คืือวัันที่่�หก
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ข้้อพระคััมภีีร์์ที่่�ควรจำำ�:

“พระเจ้้าได้้มองดููทุุกสิ่่�งที่่�พระองค์์สร้้างขึ้้�น และพระองค์์เห็็นว่่ามัันดีีมาก” 

-ปฐมกาล 1:31ก

ให้้เราฝึึกเขีียนข้้อพระคััมภีีร์์จากความทรงจำำ�ของเราซ: 

คำำ�ถาม:

1. ใครเป็็นผู้้�สร้้างโลกในปฐมกาลบทที่่� 1 และพระองค์์ทำำ�อย่่างไร? 

2. พระเจ้้าตรััสอะไรหลัังจากที่่�พระองค์์ทรงสร้้างสิ่่�งต่่าง ๆ เช่่น ความสว่่างและสััตว์์

ต่่างๆ? 
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3. การที่่�มนุุษย์์ถููกสร้้างขึ้้�นตามพระฉายาของพระเจ้้าหมายความว่่าอะไร? 

4. เราจะดููแลโลกที่่�พระเจ้้าทรงสร้้างอย่่างที่่�พระองค์์ทรงขอให้้อาดััมและเอวาทำำ�ได้้

ย่่างไร 


