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03 เรื่่�องของคาอิินและอาเบล
ปฐมกาล 4:1-16 (ERV-TH)

คำำ�อธิิษฐาน:

พระบิิดาเจ้้า เราสรรเสริิญพระองค์์ เพราะพระองค์์เป็็นพระบิิดาที่่�ดีีและเปี่่�ยมด้้วย

ความรััก ผู้้�มีีอำำ�นาจสููงสุุดและพระเจ้้าผู้้�มองเห็็นข้้าพระองค์์ พระองค์์เป็็นผู้้�สร้้าง

จัักรวาล! ขอบพระคุุณพระองค์์ที่่�ไม่่ได้้ซ่่อนตััวจากเรา พระองค์์ต้้องการให้้เรารู้้�จััก

พระองค์์ และพระองค์์ต้้องการให้้สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดแก่่เรา ขณะที่่�ข้้าพเจ้้าศึึกษาพระคำำ�

ของพระองค์์ โปรดให้้สติิปััญญา ความเข้้าใจ และความชื่่�นชมยิินดีีแก่่ข้้าพเจ้้า 

โปรดช่่วยให้้ข้้าพเจ้้ารัักพระองค์์และรัักผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น ให้้ข้้าพเจ้้ารู้้�จัักพระองค์์ดีียิ่่�ง

ขึ้้�น และเห็็นว่่าแท้้จริิงแล้้วพระองค์์เป็็นใคร ได้้โปรดช่่วยข้้าพเจ้้าเมื่่�อข้้าพเจ้้าเชื่่�อ

คำำ�โกหกเกี่่�ยวกัับพระองค์์และเกี่่�ยวกัับตััวเอง  ในวัันนี้้�โปรดให้้ข้้าพเจ้้ามีีหููที่่�ไวต่่อ

เสีียงของพระองค์์ และสอนให้้ข้้าพเจ้้าเดิินในทางแห่่งสติิปััญญาและความจริิงของ

พระองค์์

ในพระนามพระเยซูู

อาเมน
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ฝ่่ายอาดััมได้้มีีเพศสััมพัันธ์์กัับเอวาเมีียของตน แล้้วนางก็็

ตั้้�งท้้อง คลอดลููกชายคนหนึ่่�งชื่่�อ คาอิิน เธอพููดว่่า “ฉัันได้้

ลููกชายแล้้วจากความช่่วยเหลืือของพระยาห์์เวห์์”

2 ต่่อมานางก็็ได้้คลอดน้้องชายของคาอิิน ชื่่�ออาเบล เมื่่�อ

อาเบลโตขึ้้�นก็็เป็็นคนเลี้้�ยงแกะ ส่่วนคาอิินก็็เป็็นชาวนา

3 อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง คาอิินได้้นำำ�เอาพืืชผลที่่�เกิิดจากผืืนดิินมาถวายให้้กัับพระ

ยาห์์เวห์์ 4 ส่่วนอาเบลก็็เอาพวกแกะหััวปีีจากฝููงของเขา โดยเฉพาะส่่วนไขมััน มา

ถวายให้้กัับพระยาห์์เวห์์

พระยาห์์เวห์์ยอมรัับอาเบลและเครื่่�องบููชาของเขา 5 แต่่พระองค์์ไม่่ยอมรัับคาอิินกัับ

เครื่่�องบููชาของเขา ทำำ�ให้้คาอิินโกรธมาก ไม่่พอใจ หน้้าบึ้้�งอยู่่� 6 พระยาห์์เวห์์พููดกัับคา

อิินว่่า “เจ้้าโกรธทำำ�ไม เจ้้าหน้้าบึ้้�งทำำ�ไม 7 ถ้้าเจ้้าทำำ�ในสิ่่�งที่่�ถููก เราก็็จะยอมรัับเจ้้า แต่่

ถ้้าเจ้้าทำำ�สิ่่�งที่่�ผิิด ความบาปก็็ดัักซุ่่�มโจมตีีเจ้้าอยู่่�ที่่�ประตูู มัันอยากควบคุุมเจ้้า แต่่เจ้้าจะ

ต้้องเป็็นฝ่่ายที่่�ครอบงำ��มััน”

8 คาอิินบอกกัับอาเบลน้้องชายว่่า ให้้เราไปในทุ่่�งกัันเถอะ ตอนที่่�พวกเขาอยู่่�ในทุ่่�งนั้้�น 

คาอิินก็็โถมเข้้าใส่่อาเบลน้้องชายและฆ่่าเขา



9 พระยาห์์เวห์์ถามคาอิินว่่า “น้้องชายของเจ้้าอยู่่�ไหน”

คาอิินตอบว่่า “ข้้าพเจ้้าไม่่รู้้� ข้้าพเจ้้าเป็็นคนดููแลน้้องชายหรืือยัังไง”

10 พระยาห์์เวห์์จึึงพููดว่่า “เจ้้าได้้ทำำ�อะไรลงไป เลืือดของน้้องชายเจ้้าที่่�ผืืนดิินนั้้�นได้้

ร้้องออกมาถึึงเรา 11 ตอนนี้้�เจ้้าถููกสาปแช่่งจากแผ่่นดิินที่่�อ้้าปากของมัันดื่่�มกิินเลืือด

ของน้้องชายเจ้้าจากมืือของเจ้้า 12 เมื่่�อเจ้้าทำำ�งานบนผืืนดิิน มัันจะไม่่ให้้พืืชผลกัับเจ้้า

อีีกแล้้ว เจ้้าจะกลายเป็็นคนเร่่ร่่อนไม่่มีีหลัักแหล่่งในโลกนี้้�”

13 คาอิินพููดกัับพระยาห์์เวห์์ว่่า “โทษของข้้าพเจ้้าหนัักเกิิน

กว่่าที่่�ข้้าพเจ้้าจะทนได้้ 14 ดููเถิิดในวัันนี้้�พระองค์์ได้้ขัับไล่่

ข้้าพเจ้้าออกไปจากแผ่่นดิิน แล้้วข้้าพเจ้้าจะถููกซ่่อนไปจาก

พระองค์์ ข้้าพเจ้้าจะต้้องกลายเป็็นคนเร่่ร่่อนไม่่มีีหลัักแหล่่ง

ในโลกนี้้� และใครก็็ตามที่่�พบข้้าพเจ้้าจะฆ่่าข้้าพเจ้้า” 

15 พระยาห์์เวห์์พููดกัับเขาว่่า “เพราะเครื่่�องหมายนี้้� ใครก็็ตามที่่�ฆ่่าเจ้้า จะต้้องถููก

ลงโทษเจ็็ดเท่่า” แล้้วพระเจ้้าก็็ใส่่เครื่่�องหมายบนตััวคาอิิน เพื่่�อว่่าคนที่่�เจอเขาจะได้้ไม่่

ฆ่่าเขา

16 จากนั้้�น คาอิินจากพระยาห์์เวห์์ไป เขาไปอยู่่�ที่่�เมืืองโนด ทางทิิศตะวัันออกของ

เอเดน
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ข้้อพระคััมภีีร์์ที่่�ต้้องท่่องจำำ�: 

“ถ้้าเจ้้าทำำ�ในสิ่่�งที่่�ถููก เราก็็จะยอมรัับเจ้้า แต่่ถ้้าเจ้้าทำำ�สิ่่�งที่่�ผิิด ความบาปก็็ดัักซุ่่�มโจมตีี

เจ้้าอยู่่�ที่่�ประตูู มัันอยากควบคุุมเจ้้า แต่่เจ้้าจะต้้องเป็็นฝ่่ายที่่�ครอบงำ��มััน” -ปฐมกาล 

4:7

ฝึึกเขีียนข้้อพระคััมภีีร์์ที่่�ต้้องท่่องจำำ�:
 

__________________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________________
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คำำ�ถาม

1.	มีีใครบ้้างอยู่่�ในเรื่่�องราวของวัันนี้้�? 

______________________________________________________________________________________________________

2.	อะไรเกิิดขึ้้�นบ้้าง? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

3.	คุุณคิิดว่่าเพราะเหตุุใดพระเจ้้าจึึงทรงยอมรัับเครื่่�องบููชาของอาเบลแต่่ไม่่ยอมรัับ

ของคาอิิน? สิ่่�งนี้้�สอนอะไรเราเกี่่�ยวกัับใจของเราเมื่่�อเราถวายแด่่พระเจ้้า 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

4.	พระเจ้้าตรััสอะไรกัับคาอิินเกี่่�ยวกัับบาป? เราจะฟัังคํําเตืือนของพระเจ้้าในชีีวิิตเรา

เองได้้อย่่างไร? 

___________________________________________________________



___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

5.	พระเจ้้าทรงแสดงความเมตตาต่่อคาอิินแม้้หลัังจากที่่�เขาทำำ�บาปอย่่างไร? สิ่่�งนี้้�สอน

อะไรเราเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

6.	จากเรื่่�องนี้้�เราเรีียนรู้้�อะไรบ้้างเกี่่�ยวกัับพระเจ้้า? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

กิิจกรรมที่่�สนุุกสนาน:

วาดภาพรายละเอีียดของเรื่่�องราวบทเรีียนในวัันนี้้�ที่่�ด้้านหลัังของกระดาษนี้้�
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