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วัันพิิเศษ
ปฐมกาล 2:1-3; อพยพ 20:8-11

 ข้้อพระคััมภีีร์์ท่่องจำำ�: 

“พระเจ้้าผู้้�ทรงฤทธิ์์ �พระราชกิิจของพระองค์์ยิ่่�งใหญ่่และมหััศจรรย์์ยิ่่�งนััก” วิิวรณ์ ์15:3

ตอนที่่�โลกนี้้�มีแีต่ค่วามมืดืและไม่ม่ีรีูปูร่า่ง พระเจ้า้ได้ต้รััสว่า่ “จงมีคีวามสว่า่ง” ความ
สว่า่งก็เ็กิดิขึ้้�น ในวันัต่อ่มาพระเจ้า้ก็ไ็ด้ส้ร้า้งท้อ้งฟ้้าและน้ำำ��

ในวันัที่่�สาม เมื่่�อพระเจ้า้เห็็นน้ำำ��อยู่่�เหนือืทุกุสิ่่�ง พระเจ้า้ก็ไ็ด้แ้ยกน้ำำ��ออกจากแผ่น่ดินิ และ
ให้น้้ำำ��บางแห่ง่เป็็นเหมือืนมหาสมุทุร แม่น่้ำำ��และทะเลสาบ และมีีพื้้�นดินิแห้ง้ไว้ส้ำำ�หรับ
บรรดาต้น้ไม้ ้พืชืผัักและดอกไม้ ้

ในวันัที่่�สี่่� พระองค์ไ์ด้ส้ร้า้งดวงอาทิติย์ใ์ห้ส้่อ่งแสงบนท้อ้งฟ้้าในเวลากลางวันั ดวงจัันทร์์
และดวงดาวให้ส้่อ่งแสงในเวลากลางคืนื ซึ่่�งทำำ�ให้เ้กิดิฤดูกูาลต่า่งๆ และเป็็นเครื่่�องหมาย
ของวันัและปีี

แต่ก่็ไ็ม่ไ่ด้เ้สร็็จสมบูรูณ์ ์ในวันัที่่�ห้า้ พระเจ้า้ได้ส้ร้า้งปลาให้แ้หวกว่า่ยอยู่่�ในน้ำำ��และนกที่่�
บินิอยู่่�ในอากาศ

ในวันัที่่�หกเป็็นวันัที่่�พิเิศษมาก เมื่่�อพระเจ้า้ได้ส้ร้า้งสัตัว์ช์นิดิต่า่งๆ และพระเจ้า้ได้ส้ร้า้ง
มนุษย์ข์ึ้้�นมาคือื อาดัมักับัเอวา ซึ่่�งเป็็นมนุษย์ค์ู่่�แรก
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อาดัมัและเอวาก็ม็ีคีวามสุขุมาก เพราะว่า่พวกเขาสามารถพูดูคุยุกับัพระเจ้า้ได้ ้พระองค์์
สามารถบอกพวกเขาทั้้ �งหมดเกี่่�ยวกับับ้า้นที่่�พระองค์ไ์ด้ท้ำำ�ไว้ส้ำำ�หรับพวกเขา ซึ่่�งอยู่่�ใน
สวนที่่�สวยงามและให้พ้วกเขาดูแูลสวนแห่ง่นั้้ �น

มันัเป็็นสิ่่�งที่่�ต้อ้งมีคีวามตื่่�นเต้น้แน่่นอนที่่�ได้เ้ดินิชมสิ่่�งต่า่งๆ ไปพร้อ้มกับัพระเจ้า้ผู้้� สร้า้ง
สิ่่�งเหล่า่นั้้ �น บางทีีพระเจ้า้อาจจะอธิบิายให้พ้วกเขาฟัังว่า่ต้น้ไม้น้ี้้�มันัเติบิโตได้อ้ย่า่งไร 
มันัดึึงสารอาหารจากดินิได้อ้ย่า่งไร มันัเติบิโตแผ่ก่ิ่่�งก้า้นสาขาได้อ้ย่า่งไร พระเจ้า้อาจจะ
อธิบิายว่า่เมล็ดเล็็กๆ ที่่�อยู่่�ในผลไม้น้ั้้ �นมันัสามารถนำำ�มาปลูกูเป็็นต้น้อีีกได้อ้ย่า่งไร

เมื่่�ออาดัมักับัเอวาเดินิในสวนและชมสิ่่�งที่่�สวยงามรอบๆ พวกเขา บางทีีพวกเขาอาจจะ
อุทุานออกมาด้ว้ยความพิศิวงว่า่ “ว้า้ว!! พระเจ้า้ทำำ�ได้ไ้งมันัสุดุยอดมาก”

ดังันั้้ �นพระเจ้า้ก็ไ็ด้ส้ร้า้งสรรพสิ่่�งอย่า่งอัศัจรรย์ใ์นหกวันั แล้ว้ในวันัที่่�เจ็็ดพระองค์ท์รงพััก
ผ่อ่น

พระคัมัภีีร์ไ์ด้ก้ล่า่วไว้ว้่า่ “เมื่่�อถึึงวันัที่่�เจ็็ด พระเจ้า้ก็็ทรงเสร็็จสิ้้�นจากการงานที่่�ทรงสร้า้ง 
แล้ว้พระองค์ก์็็พัักผ่อ่นในวันัที่่�เจ็็ด”

“และพระเจ้า้ก็อ็วยพรวันัที่่�เจ็็ดและให้เ้ป็็นวันัที่่�บริสิุทุธิ์์� เพราะพระองค์ท์รงหยุดุพัักจาก
การงานจากการทรงสร้า้ง”

พระเจ้า้ไม่ไ่ด้ห้ยุดุพัักเพราะพระองค์เ์หนื่่�อย เพราะพระเจ้า้ไม่เ่หนื่่�อย พระองค์ห์ยุดุพััก
เพราะงานการทรงสร้า้งของพระองค์น์ั้้ �นสำำ�เร็็จแล้ว้ โลกนี้้�มีคีวามสมบูรูณ์แ์บบที่่�สุดุแล้ว้ 
หมายถึึงมันัจะไม่แ่ย่ห่รือืสวยงามไปกว่า่นี้้�อีีกแล้ว้

พระเจ้า้ทรงพัักผ่อ่นเพราะต้อ้งการที่่�จะแสดงให้เ้ป็็นตัวัอย่า่งแก่อ่าดัมั เอวาและลูกูหลาน
ของพวกเขา พระองค์ท์รงอวยพรวันัสะบาโตซึ่่�งวันันี้้�ก็็จะเป็็นพระพรสำำ�หรับพวกเขาด้ว้ย 
ซึ่่�งวันันี้้�เป็็นวันัที่่�ให้พ้วกเขาได้ร้ะลึึกถึึงพระองค์ผ์ู้้�ทร งสร้า้ง

และในทุกุวันันี้้�ก็เ็ช่น่กันั เมื่่�อเรามองธรรมชาติทิุกุสิ่่�งที่่�สวยงามรอบตัวัเรา เราสามารถ
ระลึึกถึึงพระเจ้า้ผู้้�ทร งสร้า้งที่่�ยิ่่ �งใหญ่ไ่ด้ ้

เมื่่�อเราสังัเกตผึ้้�งที่่�ให้น้้ำำ��หวานหรือืแมงมุมุที่่�ชักัใย เมื่่�อเราสังัเกตการบินิอย่า่งอัศัจรรย์์
ของนกอินิทรีีย์ท์ี่่�บินิสูงูเหนือืภูเูขาเหมือืนอย่า่งเครื่่�องบินิ นี่่�คือืสิ่่�งที่่�เป็็นหลักัฐานที่่�ยิ่่ �ง
ใหญ่ข่องการทรงสร้า้งของพระเจ้า้ ทำำ�ให้ห้ัวัใจของเราเต็็มไปด้ว้ยความรักและยอม
จำำ�นนต่อ่ผู้้� สร้า้งที่่�ยิ่่ �งใหญ่ข่องเรา

เมื่่�อเรามีเีวลาใคร่ค่รวญถึึงความรักอันัยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�พระเจ้า้ทรงมีีต่อ่เรา สันัติสิุขุและความ
ยินิดีีก็็จะเข้า้มาในชีีวิติของเรา แล้ว้เราก็็จะมีคีวามปรารถนาที่่�จะนมัสัการพระองค์แ์ละ
ระลึึกถึึงพระองค์ใ์นการอธิษิฐาน

พระเจ้า้ให้ว้ันัที่่�เราสามารถพัักผ่อ่นและนมัสัการพระองค์ ์เพราะพระองค์ท์รงรัักเรา ให้เ้รา
ขอบพระคุณุพระองค์ส์ำำ�หรับความรักนี้้�
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คำำ�ถามจากพระคััมภีีร์์

พระเจ้า้ทำำ�อะไรในวันัพิเิศษ?

พระเจ้า้ต้อ้งการให้เ้ราทำำ�อะไรในวันัพิเิศษของพระองค์?์

คุณุจะนมัสัการพระเจ้า้ได้อ้ย่า่งไร?
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